Club Bretagne Dames 2

La DN en stage a Saint-Marcel

Cadoudal avant Cholet !

La DN dames du Comité de
Bretagne a effectué son
premier rassemblement de
Pannée a Saint-Marcel, fin
février. Accompagnées par
quatre juniors, les
Bretonnes présentes ont
préparé la premiére manche
de la Coupe de France
(Cholet - Pays-de-Loire
dimanche prochain) sur les
hauteurs de Cadoudal.

de France (Aude Biannic, Coralie

Demay), les blessées (Aodez Le
Fourn, Léna Terrom) et une absente excusée
(Sandra Lévénez), seules cing des dix filles
qui composent la DN dames 2013 ont pris
part au camp deentrainement de Saint-
Marcel (prés de Malestroit). Marine
Quiniou, Coralie Sero, Delphine Rousseau,
Nathalie Jeuland et Nathalie Cadol ne le
regrettent pas une seconde : malgré le froid
ambiant, le quintette a répété ses gammes
durant trois jours aux cotés de quatre
copines juniors deuxiéme année, Hélene
Gérard, Margaux Cadol, Lauriane Robin et
Maéliz Olivier.

E ntre les sélectionnées en stage équipe

saison dimanche

Huit fois Cadoudal en deux jours

« On avait déja rassemblé les filles avec les
juniors garcons, fin 2012, & Plouay mais ce
stage constituait le véritable point de départ
de notre saison », explique Gagl Le Bellec, le
directeur sportif de la DN. « Le but de ce stage
était de peaufiner la préparation des filles
dans Poptique des premiéres échéances.
Deux mois aprés le rassemblement de
décembre, cétait également Toccasion de
faire un point sur le niveau des unes et des
autres afin d'établir notre sélection pour
Cholet (NDLR : Féquipe sera composée de
Biannic, Demay, Sero, Jeuland, Olivier et
Quiniou). On a ainsi essayé de varier les
séances suivant le profil des filles. On a, par
exemple, escaladé la cote de Cadoudal (ont
sera 3 nouveau jugée Parrivée de la
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ors des sorties d’entrainement

i La DN dames encadré par Gagl Le Bellec, donnera le coup d’envoi de sa

4° manche de la Coupe de France le 25 mai
prochain) huit fois en deux jours. On a éga-
lement fait une sortie sprint sur le plat pour
que toutes les filles y trouvent leur compte.
Certaines allaient plus vite en sprint, d'autres
en bosse a I'image de Delphine Rousseau...»,
ajoute le coureur de I'équipe Cotes-d’Armor -
Marie Morin qui, en 2013, assurera donc I'en-
cadrement de la DN, Christophe Lebranchu
(également présent 2 Saint-Marcel) s'occupant,
quant & lui, des plus jeunes. « Les filles ont
vraimen bien bossé avec, notamment une
journée a cing heures de vélo : deux heures
et demie le matin, deux heures et demie
Paprés-midi ».

Paques au pays des Abers

Aprés Cholet-Pays de Loire (o0 la
Finistérienne Alexandra Rannou s'était magis-
tralement imposée en mars 2003), premitre
manche de Ia Coupe de France, et avant le Prix
du Mont Pujols (la deuxitme manche), la DN
du Comité a programmé un nouveau stage att
pays des Abers afin de faire connaissance avec
le circuit des prochains championnats de
France.
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